
ВИЧ-инфекция — хроническое инфекционное заболевание, вызываемое Вирусом 
Иммунодефицита Человека (ВИЧ), характеризуется прогрессирующим поражением 

иммунной системы.

СПИД — синдром приобретенного иммунодефицита, последняя стадия развития 
ВИЧ-инфекции. Развивается у тех, кто не наблюдается у специалистов 

и не принимает соответствующее лечение.

ВИЧ-инфекция — это еще не СПИД.

Что может произойти за 1 час?

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ
О ВИЧ/СПИД

За 1 час ВИЧ поражает 10 человек в России

Сегодня число россиян, инфицированных ВИЧ, около 900 000 

ВИЧ передается ВИЧ не передается

Через кровь 

Переливание ВИЧ-инфицированной 
крови, нестерильные медицинские 
инструменты, совместное пользование 
шприцами, нестерильные прокалывания 
и нанесение татуировок.

Половым путем

Половой контакт с партнёром, 
инфицированным ВИЧ, без применения 
средств защиты.. 

От матери к ребенку 

Во время беременности, в родах 
или при грудном вскармливании. 
Применение профилактики 
антиретровирусными препаратами  
позволяет ВИЧ-положительным матерям 
рожать здоровых детей. 

При объятиях, рукопожатиях 
и поцелуях

При пользовании общей посудой, 
одеждой, бельем и бытовыми 
предметами

При посещении бассейна, душевой, 
сауны и туалета

При кашле, чихании,
а также через слезы и пот.

Лучшая защита - не допустить заражения

14+

Сегодня ВИЧ-инфекция 
НЕ приговор!


